
1. Por favor, ¿nos podrías indicar el código del centro?: (Abierta) 
 

Código del centro: ________________ 

Nombre del centro: _________________ 

 

 

A: Cuestiones a rellenar por la persona responsable del centro: 

 

 
2. Por favor, ¿nos podrías indicar los siguientes datos básicos del centro?: (Abierta) 

 

Nombre del centro: ________________ 

Municipio: _________________ 

 
3. Y ¿estos otros datos básicos del centro?: (Desplegable) 

 

▪ Provincia  

▪ Titularidad 

▪ ¿Existe proyecto deportivo de centro? 

▪ ¿Existe coordinación deportiva de centro? 

▪ ¿El AMPA-APA o Asoc. Deportiva Escolar organiza actividades 

deportivas?  

▪ ¿El centro se encuentra adherido a algún Plan de Promoción del Deporte 

Escolar? 

 
4. ¿En qué nivel se encuentra adherido el centro al Plan de promoción del Deporte 

escolar? (Cerrada)    Solo si en la última de P-3 ha dicho Sí 
 

o Local 

o Provincial 

o Autonómico 

 
5. Y nos podrías indicar el sexo de la persona que lleva la coordinación deportiva 

del centro: (Cerrada) 

 

o Hombre 

o Mujer 

 
6. Y su titulación: (Cerrada) 

 

o Licenciado/a en CAFD 

o Maestro/a especialista en EF 

o TAFFAD 

o Técnico/a deportivo/a superior 

o Técnico/a deportivo/a 

o Otra, indica cual: _______ 

 

P.5 y P.6 Sólo si dice sí Existe coordinación deportiva de centro, y P-4, P-5 y P-6 en 

la misma página. 

 

B: Datos básicos a rellenar por el/la alumno/a: 

 
7. Por favor, ¿nos podrías indicar los siguientes datos?: (Desplegables) 

 



▪ Sexo: 

▪ Edad: 

▪ Curso: 

▪ ¿En qué país has nacido? 

▪ ¿En qué país ha nacido tu padre? 

▪ ¿En qué país ha nacido tu madre? 

 
8. ¿Cuánto tiempo hace que estás en España? (Cerrada)   (Sólo a los nacidos fuera 

de España) 
 

o Menos de 2 años 

o Entre 2 y 4 años 

o Entre 5 y 10 años 

o Más de 10 años 

 
9. ¿Estás apuntado/a a algún deporte o actividad física fuera del horario escolar 

durante el curso? (Por ejemplo: a un club de futbol o de otros deportes, a clases 
de danza, a un grupo de artes marciales…) (Cerrada) 
 

o Sí 

o No 

 
10. ¿A cuántos deportes o actividades físicas estás apuntado/a? (Cerrada) 

 

o Uno 

o Dos 

o Tres 

o Cuatro 

o Cinco o más 

 

P 10 Sólo si en P-9 dijo Sí 

 

Por favor, a continuación dinos que actividades deportivas haces de manera 

regular y que días de la semana y horas (incluye entrenamientos y partidos) y si 

realizas competición o partidos. 

 
11. Deporte 1: (Desplegables) 

 

▪ Deporte realizado (en caso de no encontrar tu deporte pregúntale al 

profesor/a): 

▪ ¿Cuántos días a la semana practicas este deporte? (sin contar el día del 

partido o la competición) 

▪ ¿Cuántos años llevas practicándolo? 

▪ ¿Compites en este deporte? 

▪ ¿Cuánto tiempo tardas en llegar al lugar dónde lo practicas? 

▪ ¿Qué transporte utilizas para llegar? 

 

Desplegables, mostrar si practica 1, 2, 3, 4 o 5 deportes. 

 
12. Nos has dicho que compites en #@#9839-151044#@#, ¿nos podrías indicar?: 

(Desplegable) 
 

▪ ¿En qué tipo de competición participas?  



▪ ¿Si no hubiera competiciones o partidos seguirías practicando este 

deporte? 

 

Desplegables, mostrar si ha dicho que Sí compite en la pregunta anterior. 

 
13. Deporte 2: (Desplegables) 

 

▪ Deporte realizado (en caso de no encontrar tu deporte pregúntale al 

profesor/a): 

▪ ¿Cuántos días a la semana practicas este deporte? (sin contar el día del 

partido o la competición) 

▪ ¿Cuántos años llevas practicándolo? 

▪ ¿Compites en este deporte? 

▪ ¿Cuánto tiempo tardas en llegar al lugar dónde lo practicas? 

▪ ¿Qué transporte utilizas para llegar? 

 

Desplegables, mostrar si practica 2, 3, 4 o 5 deportes. 

 
14. Nos has dicho que compites en #@#9841-151112#@#, ¿nos podrías indicar?: 

(Desplegable) 
 

▪ ¿En qué tipo de competición participas?  

▪ ¿Si no hubiera competiciones o partidos seguirías practicando este 

deporte? 
 

Desplegables, mostrar si ha dicho que Sí compite en la pregunta anterior. 
 

15. Deporte 3: (Desplegables) 

 

▪ Deporte realizado (en caso de no encontrar tu deporte pregúntale al 

profesor/a): 

▪ ¿Cuántos días a la semana practicas este deporte? (sin contar el día del 

partido o la competición) 

▪ ¿Cuántos años llevas practicándolo? 

▪ ¿Compites en este deporte? 

▪ ¿Cuánto tiempo tardas en llegar al lugar dónde lo practicas? 

▪ ¿Qué transporte utilizas para llegar? 

 

Desplegables, mostrar si practica 3, 4 o 5 deportes. 

 
16. Nos has dicho que compites en #@#9843-151182#@#, ¿nos podrías indicar?: 

(Desplegable) 
 

▪ ¿En qué tipo de competición participas? 

▪ ¿Si no hubiera competiciones o partidos seguirías practicando este 

deporte? 

 

Desplegables, mostrar si ha dicho que Sí compite en la pregunta anterior. 

 
17. Deporte 4: (Desplegables) 

 

▪ Deporte realizado (en caso de no encontrar tu deporte pregúntale al 

profesor/a): 



▪ ¿Cuántos días a la semana practicas este deporte? (sin contar el día del 

partido o la competición) 

▪ ¿Cuántos años llevas practicándolo? 

▪ ¿Compites en este deporte? 

▪ ¿Cuánto tiempo tardas en llegar al lugar dónde lo practicas? 

▪ ¿Qué transporte utilizas para llegar? 

 

Desplegables, mostrar si practica 4 o 5 deportes. 

 
18. Nos has dicho que compites en #@#9845-151252#@#, ¿nos podrías indicar?: 

(Desplegable) 
 

▪ ¿En qué tipo de competición participas? 

▪ ¿Si no hubiera competiciones o partidos seguirías practicando este 

deporte? 

 

Desplegables, mostrar si ha dicho que Sí compite en la pregunta anterior. 

 
19. Deporte 5: (Desplegables) 

 

▪ Deporte realizado (en caso de no encontrar tu deporte pregúntale al 

profesor/a): 

▪ ¿Cuántos días a la semana practicas este deporte? (sin contar el día del 

partido o la competición) 

▪ ¿Cuántos años llevas practicándolo? 

▪ ¿Compites en este deporte? 

▪ ¿Cuánto tiempo tardas en llegar al lugar dónde lo practicas? 

▪ ¿Qué transporte utilizas para llegar? 

 

Desplegables, mostrar si practica 5 deportes. 

 
20. Nos has dicho que compites en #@#9847-151322#@#, ¿nos podrías indicar?: 

(Desplegable) 
 

▪ ¿En qué tipo de competición participas? 

▪ ¿Si no hubiera competiciones o partidos seguirías practicando este 

deporte? 

 

Desplegables, mostrar si ha dicho que Sí compite en la pregunta anterior. 

 
21. ¿Haces algún deporte fuera del horario escolar por tu cuenta (sin entrenador/a)?  

(Por ejemplo: salir en bicicleta, jugar a pelota con amigos/as, patinar en línea, ir 
al gimnasio, etc.) (Cerrada) 

 

o Sí 

o No 

 
22. Di que actividades deportivas haces de manera regular por tu cuenta y que días 

de la semana. (Desplegables)  
 

Actividad deportiva 1                               Frecuencia de práctica 1 

Actividad deportiva 2                               Frecuencia de práctica 2 

Actividad deportiva 3                               Frecuencia de práctica 3 

Actividad deportiva 4                               Frecuencia de práctica 4 



Actividad deportiva 5                               Frecuencia de práctica 5 

 
Pregunta con desplegables ordenando actividad, frecuencia, actividad, frecuencia, etc. 
Sí díce Sí en P-21 

 
23. ¿Dónde realizas la actividad física fuera del horario lectivo de las actividades en 

las que estás apuntado? (puedes marcar más de una respuesta) (Múltiple) 
 

o En instalaciones de la escuela 

o En instalaciones que no son de la escuela 

o En el medio urbano: calle, parques, jardines, plazas, etc. 

o En el medio natural: montaña, playa, nieve, río, lago, etc. 
Pregunta múltiple. Se responde si dice Sí en P-9. Respuesta múltiple. 

 
24. Y ¿dónde realizas la actividad física fuera del horario lectivo de las actividades 

que haces por tu cuenta? (puedes marcar más de una respuesta) (Múltiple) 
 

o En instalaciones de la escuela 

o En instalaciones que no son de la escuela 

o En el medio urbano: calle, parques, jardines, plazas, etc. 

o En el medio natural: montaña, playa, nieve, río, lago, etc. 

 
Pregunta múltiple. Se responde si dice Sí en P-21. Respuesta múltiple. 
 

25. ¿Quién te animó a empezar a realizar práctica deportiva? (máximo 2 respuestas) 
(Múltiple) 
 

o Nadie, fue iniciativa mía 

o Padre/madre o tutor/a  

o Hermano/a 

o Otro/a familiar 

o Amigos/as 

o Profesor/a 

o Médico/a 

o Otros 

 
Sí en P-21 o Sí en P-9. Múltiple máximo 2 respuestas 
 

26. ¿Por qué practicas esta/s actividad/es deportiva/s? (máximo 2 respuestas) 
(Múltiple) 

 

o Porque me gusta esta actividad 

o Porque mis padres me han apuntado 

o Para mantener la línea 

o Para hacer nuevos/as amigos/as 

o Porque lo hacen mis amigos/as 

o Porque me lo ha aconsejado el médico 

o Para estar en forma 

o Porque quiero ser deportista profesional 

 
Sí en P-21 o Sí en P-9. Múltiple máximo 2 respuestas 

 
27. ¿Te gusta competir (hagas competiciones actualmente o no)? (Cerrada) 

 

o Sí 

o No 



 
Sí en P-21 o Sí en P-9. 

 
28. ¿Cuándo compites sucede lo siguiente …? 

 

                    

                    Sí No   

Los/las jugadores/as de los diferentes equipos nos 
felicitamos al final del partido/competición 

      

Los familiares/público critican y gritan al árbitro o juez/a       

Los/las jugadores/as chillamos e insultamos a los 
jugadores/as del otro equipo 

      

El entrenador/a se enfada si perdemos el partido/competición 
o nos equivocamos 

      

Los familiares y el entrenador/a culpan al árbitro si perdemos 
el partido/competición 

      

El entrenador/a nos anima aunque nos equivoquemos       

 
Si dice que Sí compite en P-11, P-13, P-15, P-17 o P-19 
No se hace a los alumnos de 1º de primaria y 2º de primaria  
 
 

29. ¿Cuándo compites te gusta que sucede lo siguiente …? 
 

                    

                    Sí No   

Los/las jugadores/as de los diferentes equipos nos 
felicitamos al final del partido/competición 

      

Los familiares/público critican y gritan al árbitro o juez/a       

Los/las jugadores/as chillamos e insultamos a los 
jugadores/as del otro equipo 

      

El entrenador/a se enfada si perdemos el partido/competición 
o nos equivocamos 

      

Los familiares y el entrenador/a culpan al árbitro si perdemos 
el partido/competición 

      

El entrenador/a nos anima aunque nos equivoquemos       

 
Si dice que Sí compite en P-11, P-13, P-15, P-17 o P-19 y Si para cada una de P28 
No se hace a los alumnos de 1º de primaria y 2º de primaria  
 
 
 

30. ¿Cuando seas mayor te gustaría continuar haciendo deporte? (Cerrada) 
 

o Sí 

o No 

o No lo sé 

 
Sí en P-21 o Sí en P-9. Cerrada. 

 
31. ¿Por qué no haces actividad deportiva? (máximo 2 respuestas) (Múltiple) 
 

o Porque no me gusta 

o Porque cuesta dinero 

o Porque está lejos 

o Porque no se me da bien 



o Porque no tengo tiempo 

o Porque me canso-fatigo 

o Porque mis padres no me dejan 

o Porque no lo hacen mis amigos 

o Porque tengo una enfermedad o lesión  

o Otras 
 
Si dice No P-21 y No en P-9. Múltiple máximo 2 respuestas. 
 

32. ¿Anteriormente habías practicado alguna actividad deportiva organizada? 
(Cerrada) 

 

o Sí 

o No 

 
Si dice No P-21 y No en P-9. Cerrada 

 
33. ¿Por qué motivo lo dejaste? (máximo 2 respuestas) (Múltiple) 

 

o Porque ya no me gustaba 

o Porque costaba dinero 

o Porque estaba lejos 

o Porque no se  me daba bien 

o Porque tengo una enfermedad o lesión 

o Porque no tenía tiempo 

o Porque me cansaba-fatigaba 

o Porque mis padres no me dejaban 

o Porque no lo hacían mis amigos/as 

o Otros motivos 
 
Dice Sí en P-32. Máximo 2 respuestas. 

34. ¿Te gustaría volver a hacer deporte? (Cerrada) 
 

o Sí 

o No 
 
Dice Sí en P-32. Cerrada 
 

35. ¿Cuándo seas mayor te gustaría hacer actividad deportiva? (Cerrada) 
 

o Sí 

o No 
 
Si dice No P-21 y No en P-9. Cerrada 
 

36. ¿Qué actividades sueles hacer durante la hora del recreo? Marca las dos que 
más sueles realizar: (Múltiple)  
 

o Actividad física, deporte y juegos (pilla-pilla, gomas, escondite, etc.) 

o Jugar a canicas, cromos, cartas, etc. 

o Estudiar o leer libros 

o Escuchar música 

o Sentarme a hablar con los compañeros/as 

o Jugar a videojuegos 

o Otras actividades 
 



37. Cuando tienes vacaciones en la escuela (Navidad, Semana Santa, Verano, etc.), 
¿haces alguna actividad deportiva? (Cerrada) 
 

o Sí 

o No 
 

38. ¿Qué actividad/es deportiva/as haces cuando tienes vacaciones en la escuela 
(Navidad, Semana Santa, Verano, etc.)? (puedes marcar más de una respuesta) 
(Múltiple) 
 

o La misma actividad que hago durante todo el año 

o Deportes de nieve (esquí, snowboard, raquetas de nieve, etc.) 

o Deportes acuáticos (vela, windsurf, surf, remo, piragua, etc.) 

o Deportes de montaña (senderismo, escalada, BTT, etc.) 

o Salir en bicicleta (carretera, BTT, BMX, etc.) 

o Campus o escuelas de verano deportivas 

o Deportes de equipo: futbol, baloncesto, balonmano, etc. 

o Danzas: ballet, jazz, hip-hop, funcky, sevillanas… 

o Actividades gimnasio: sala fitness, aerobic, ciclsimo indoor… 

o Otras 

 
Dice Sí en P-37. Múltiple. 

 
39. En tu escuela, ¿sabes quién es el/la encargado/a de la coordinación de la 

actividad física en horario extraescolar? (Cerrada) 
 

o Sí 

o No 

 
Sólo si dice Sí Existe coordinación deportiva de centro en P-3  

 
40. ¿Qué piensas sobre la asignatura de Educación Física? (marca de 0 a 10 el grado 

de acuerdo con las frases siendo 0 muy poco de acuerdo y 10 muy de acuerdo). 
(Desplegables numéricos de 0 a 10) 

 

▪ La asignatura de educación física es la que más me gusta. 

▪ Creo que deberían hacerse más horas de educación física a la semana. 

▪ Después de la clase termino muy cansado y siento que he hecho un gran 

esfuerzo físico. 

▪ Los demás profesores/as no le dan importancia a la asignatura de 

educación física. 

▪ Yo creo que la asignatura de educación física es de las más importantes. 

 
No se hace a los alumnos de 1º de primaria y 2º de primaria Ni los de segundo de 
Bachillerato, primer curso de grado medio y Segundo curso de grado medio 

 
41. Valora la asignatura de Educación Física del 0 al 10, siendo 0 la peor puntuación 

y 10 la mejor puntuación. (Desplegable numérico de 0 a 10) 

 

▪ Valoración: 

 
No se hace a los alumnos de 1º de primaria y 2º de primaria Ni los de segundo de 
Bachillerato, primer curso de grado medio y Segundo curso de grado medio 

 
42. ¿Las personas que viven contigo en tu casa practican alguna actividad deportiva? 

(Cerrada) 



 

o Sí 

o No 

 
43. ¿Practicas actividad deportiva con ellos/as? (Cerrada) 

 

o Sí 

o No 

 
Sí en P-42 

 
44. ¿Realizas actividades no deportivas extraescolares de manera organizada (con 

profesor/a)? (Por ejemplo: ingles, música, informática…) (Cerrada) 
 

o Sí 

o No 
 

45. Indica las actividades y la frecuencia con la que realizas actividades no 
deportivas fuera del horario de clase de manera organizada: (Desplegables) 

 

Actividad NO deportiva 1                               Frecuencia de práctica 1 

Actividad NO deportiva 2                               Frecuencia de práctica 2 

Actividad NO deportiva 3                               Frecuencia de práctica 3 

Actividad NO deportiva 4                               Frecuencia de práctica 4 

Actividad NO deportiva 5                               Frecuencia de práctica 5 
 
Pregunta con desplegables ordenando actividad, frecuencia, actividad, frecuencia, etc. 
Sí en P-44 
 


